
 

 

 

７月１９日（日）２０日（祝） １泊２日 
※中学１年生は、８月３日（月）４日（火）５日（水）に行われる少年部夏合宿と、どちらに参加するか選択出来ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宿 泊 所：白砂（千葉県長生郡白子町古所３２９１） ※専用体育館有 

対 象：極真館 東京・神奈川地区 一般部（中学生以上）道場生 

募集定員：７０名 

交通手段：貸切バス ※事情があり集合場所よりバスで参加出来ない方は、自己責任で他の交通手段により参加下さい。 

集 合：ＪＲ蒲田駅東口 三井住友銀行前 （東口の階段降りて右手、一つ目の信号前） ９：３０集合 １０：００出発 

費 用：２０，０００円（交通費、宿泊費、等全て込み）  

※途中参加や別交通手段での参加の方も金額は変りません。 

申 込 み：下記申込書に記入のうえ、費用を添えて所属する道場まで提出してください。 

締 切 り：６月３０日（火） ※但し、締切り前に定員一杯になった場合、 

その時点で締め切りとさせて頂きます。出来るだけ早めにお申込み下さい。 

そ の 他：申込み後のキャンセルは、５日前「７月１４（火）」まで、１０，０００円の返金が可能。 

その後は原則的に一切の返金をいたしかねます。 

 

２００９ 一般部夏合宿 参加申込書 

◆氏名                       ◆年齢     歳  ◆性別 男／女 ←どちらかに○ 

◆住所                                    ◆   帯 ◆   級・段 

◆道場               道場 ◆本人の連絡先        －       －        

◆合宿中緊急時ご家族等への連絡先       －       －          

費用２０，０００円を添えて申込みいたします。 

該当者のみ○ → 途中参加します。 （ ７月    日    時 ／ 最初 ）より ( ７月    日    時 ／ 最後 )まで 

その他：病気等心配ある方は記入                                                      

指導員記入欄 

受付日   ／    受付者        代金  済／未 備考 

一般部 
（中学生以上） 

今年も夏合宿の時期が来ました！充実した稽古に仲間との親睦！ 

毎年参加されている方も、今年が初めての方も、 

一緒に夏を満喫しましょう！ 

 

 

昨年の一般合宿の動画を、 

極真館城南川崎支部ブログ http://jyonan8484.blog46.fc2.com/ 

にアップしていきます。是非ご覧になって下さい。 

気合で暑さを 

吹っ飛ばせー

ー！ 

http://jyonan8484.blog46.fc2.com/

